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Schamanismus ist
das neue Yoga:
Auf den Spuren
einer uralten
Behandlungsmethode

VoN KATRIN GOTTSCHALK

Trolle, Kobolde, sprechende Tiere, Geis-
ter aus vergangenen Zeiten - seit Ewigkei-
ten finden Menschen Gefallen an Erzih-
lungen aus dem Reich des Ubersinnli-
chen. Die erfolgreichste ist wahrschein-
lich Tolkiens ,.Der Herr der Ringe*. Mil-
lionen haben seine Biicher verschlungen.
Die Verfilmung des ,Kleinen Hobbits*
wurde kilrzlich zur Trilogie ausgeweitet,
der erste Teil startet im Winter. Was aber,
wenn die Fiktion real ist?

+Es gibt ein Bild von Tolkien, auf dem
er an einem Baum lehnt, raucht und
schreibt. Vor ihm steht ein Zwerg, der
ihm den ,Herrn der Ringe' diktiert. Das
ist fr mich nicht abwegig”, erzithlt An-
dreas Krilger. Er weif, dass manche ihn
fr solche Aussagen schrig anschauen,
dochder 58-)Jihrige hatsichan Skepsis ge-
wohnt. Er ist von Berufs wegen in stindi-
gem Kontakt mit Gelstern. Andreas Krii-
ger ist Schamane. Seit 1988 leitet er die
Samuel-Hahnemann-Schule, eine staat-
lich anerkannte Heilpraktikerschule in
Berlin, auf der westliche und dstliche Na-
turheilkunde gelehrt wird. Seit filnf Jah-
ren auch Schamanismus.

Mit Berliner Schnauze erklirt Kriiger
in seiner Charlottenburger Praxis, dass
der Schamane ein Vermittler zwischen
der sogenannten alltéglichen und der
nicht alltaglichen Welt sei, die gleichzei-
tig existieren. In der nicht alltidglichen
Welt leben in unseren Baumen Elfen, sit-
zen gerade neben lhnen zwei Heil-
zwerge, steht meine Silberwdlfin hinten
in der Ecke und heilen meine Eichhiirn-
chen das Knieleiden einer Patientin*
Seine Geister seien seine ,Kompetenz-
ler*. Mit ihnen tritt er in Kontake, um zu
heilen. Withrend etwa in der Schulmedi-
zin oftmals Stress als Ursache filr Krank-
heiten wie Migrine oder Magenge-
schwilre herhalten muss, gehen Scha-
mane, Patient und die Geister zusammen
auf die Suche nach den Ursachen der
Krankheit. Psyche und Korper gehdren
wie in der Hombopathie fest zusammen.

Im Schamanismus geht man davon aus,
dass Telle unserer Seele an den Orten ver-
harren, an denen Tragisches passiert ist.
Das Bewusstsein habe gelernt, dass es wel-
tergehen muss, aber der Seele sel trotz-
dem ein Teil ihrer selbst verloren gegan-
gen. Auf einer schamanischen Reise sol-
len die Patienten Heilung erfahren, indem
sie ihre Seelenanteile wieder einsam-
meln. Wie das konkret geschehen kann,
hat Krilger mittlerweile etwa 500 Schil-
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lern in der Ausbildung ,Heilen mit Wolf
und Engel“beigebracht. Die Nachfrage sel
grof. Auch Krilgers eigene Praxis ist fur
die nachsten acht Wochen ausgebucht.
Wer dem Schamanismus einmal auf die
Spur gekommen ist, findet immer neue
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Anhaltspunkte fur dessen Ausbreitung in
der Stade Schamanen und thre Kunden
gibt esvon Spandau bis Friedrichsfelde. In
Prenzlaver Berg hat gerade ein neues scha-
manisches Zentrum erdffnet. Es liegt
gleich ums Eck des Zentrums Yupa von
Anja Gundelach. Sie ist zum Schamanis-
mus gekommen, &ls sie 2003 Schilerin
beieiner Schamanin in Mexiko wurde. Zu-
rick in Deutschland bot sie Freunden ver-
schiedene schamanische Zeremonien an:
wDamals traute man sich kaum, das Wort
Schamanismus auszusprechen. So selt-
sam war das! Da war Yoga gerade unheim-
lich in.* Mittlerweile hat die Anfang
40-)ahrige eine gut laufende Praxis, inder
sie verschiedene schamanische Metho-
den anbietet. Neben persénlichen Zere-
monienistdas sogenannte Space Clearing
sehr gefragt.

Heute ist Gundelach bei einem Kunden
im Prenzlauer Berg. Christoph (Name ge-
#ndert) méchte das Zimmer, in das er ge-
rade gezogen ist, von den schlechten
Energien und dem Elektrosmog seines
Vormieters reinigen lassen. Bevor die Ze-
remonie beginnt, breitet die Schamanin

ihre Decke samt Hilfsmitteln aus. Ganz
vorne steht ihr Krafttier, der Elch. Ein
paar Sickchen mit verschiedenen Krau-
tern sind dabel, auch ein selbst geschmie-
detes Messer aus Elchhorn und Stahl. Die
Schamaninstellt die meistenihrer Utensi-
lien selbst her. ,Dinge erz3hlen nun mal
die Geschichte ihres Lebens. Je mehr man
sie selbst gestaltet, desto weniger fremde
und von daher unpassende Energie
wohnt in ihnen*, erzahlt sie.

Christoph sitzt ihr gegentber. Wih-
rend der Zeremonie verbrennt Gunde-
lach verschiedene Krduter auf einem
Stiickchen Kohle. Wacholder zum Bei-
spiel. ,Viele benutzen zum Rauchern wei-
fen Salbei. Diese falsche Info war aber
mal ein Racheakt der Indizner. Der ver-
starkt nidmlich das, was drin ist. Wachol-
der verbreitet Harmonie." In einem Ge-
bet versucht sie, die gesamte Naturwelt
anzusprechen: Ich danke den vier Win-
den, den Nebeln, Wolken, dem heiligen
Regen, nehmt diesen Rauch als Gabe.*
Und sie bittet um Rat.

Nach Minuten des Schweigens berich-
tet Gundelach von ihrer Meditation. Es
sind Eindracke, Empfindungen. Dies sei
etwa ein Herrscherraum, meint sie. Chris-
toph fragt fasziniert: ,Das hat man dir ge-
sagt? Gundelach darauf: Das merke ich
einfach.” Wo das Bett stehen soll, merkt
sie auch. Am Ende geht sie durch den
Raum, verriuchert die Vergangenheitund
der neue Bewohner segnet die Ecken mit
Wasser und der eigenen Energie.

Der Fall heute war einfach. Keine See-
lenrisckholung oder Ahnliches. Heilung
mithilfe schamanischer Methoden soll
aber laut Andreas Kriiger auch bei schwe-
ren Krankheiten moglich sein. Er selbst
traut sichdas nicht zu und arbeitet eng mit
Homdopathen und Schulmedizinern zu-
sammen. Aber die groffen Schamanen in
Lateinamerika etwa, die hiltten das drauf.
Wer schon einmal eine Krankheit hatte,
beiderdie Schulmedizinratlosise, weif al-
ternative Heilmethoden zu schiltzen.
Hausarzteempfehlen mitunter bel Gurtel-
rose, diese  besprechen* zu lassen - weil
esvonder Allgemeinmedizinkeine wirkli-
chen Heilansatze gibt. Kriger meint, dass
zehn Prozent seiner Workshop-Teilneh-
mer Arzte seien: ,Die Trommeln in ihren
orthopidischen Praxen, das glauben sie
gar nicht! Darum geht es wohl: Glauben
und der Wunsch zu glauben.

Wer zum Schamanismus finden will,
muss sich auf eine Welt einlassen, in der
Heilzwerge genauso real sind wie die Wirt-
schaftskrise. Schon allein dieser Gedanke
kann Heilung versprechen: Dass das Le-
ben mehr ist als ein reiner Geldkreisel. So
treibt es die Menschen in modernen west-
lichen Gesellschaften immer wieder auf
neue spirituelle Wege. Erst kurzlich wa-
ren es Buddhismus und Yoga, jetzt der
Schamanismus. Zu Anja Gundelach kom-
men mittlerweile auch einige Geschiifts-
leute und Anwilte. Offen dariiber zu re-
den, ist allerdings noch nicht ganz so ver-
breitet, wie der Schamanismus selbst.
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